
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - alimentaire

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Janvier - Déjeuner

Blanquette de poisson X X X X

Spaghetti à la carbonara X X

Petits pois cuisinés

Spaghettis X X

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Assortiment de gâteaux emballés X X X

Corbeille de fruits

Entremets au chocolat X

Mardi 14 Janvier - Déjeuner

Carottes fraiches râpées vinaigrette X X X

Salade de blé fantaisie X X X X

Salade verte

Boulettes au boeuf à l'aigre douce X X X

Filet de lieu sauce curry X X X X

Carottes braisées

Semoule X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Corbeille de fruits

Purée de pommes

Mercredi 15 Janvier - Déjeuner

Pizza fromage X X X

Poulet rôti

Pommes de terre au paprika

Salade verte fraiche

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Corbeille de fruits
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Far breton nature X X X

Salade de fruits frais

Jeudi 16 Janvier - Déjeuner

Chou blanc frais vinaigrette ananas curry

Coquillettes au basilic X X X X

Friand au fromage X X X

Sauté de dinde au curry X X

Stick de poisson pané X X

Navets en persillade X

Riz créole

Assortiment de gâteaux emballés X X X

Corbeille de fruits

Crème dessert au chocolat X

Vendredi 17 Janvier - Déjeuner

Filet de colin d'Alaska sauce citron X X X X

Saucisse de volaille aux herbes X X

Haricots beurre X

Purée de pommes de terre X X

Assortiment de fromages X

Assortiment de laitages X

Corbeille de fruits

Fromage blanc sucré X

Gaufre au sucre X X X
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