Liste des 14 allergénes principaux par recette

alimentaire
® 1 ® | ® | ®
Repas / Plat Lait Blé/Glut | Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachi
Lundi 31 Mars - Déjeuner ide | Moutarde | Sésame | Lupin
Boulettes d'agneau X
Filet de colin d'Alaska beurre au citron X X X X
Poélée champétre X .
RIZ AUX EPICES
Assortiment de fromages X
Assortiment de laitages X
; LES X X X
Mous | t (lait BIO) X
Mardi 01 Avril - Déjeuner
Carottes fraiches rapées vinaigrette X
Salade colorée X : X
Salade verte X
COQUILLETTES BOLOGNAISE X
Filet de lieu au basilic X X X X
Coquillettes X
Petits pois cuisines .
S I AUX é X X X

ed ille X
Mercredi 02 Avril - Déjeuner
Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
Poulet réti
Salade verte fraiche
Assortiment de fromages X
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—— @ | @
Repas / Plat Lait Blé / Glut Qeuf Poisson | Sulfites |Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soj i

Assortiment de laitages X Ja | Arachide | Moutarde | Sésame | Lupin

ATE EM L X X X

loelle [ X X
Jeudi 03 Avril - Déjeuner
Assiette de charcuterie X X X
Radis & la croque s A X
Salade de pommes de terre au curry
Colin d'Alaska X X
Pilons de poulet 4 la mexicaine
Epinards & la creme X
Riz créole

beille s f
Dou X X
x X

Vendredi 04 Avril - Déjeuner
Farfalles sauce tomate basilic X
Penne sauce fromage X X
Haricots verts
Macaroni X X -
Assortiment de fromages X 5
Assortiment de laitages X
Assortiment de gateaux emballes X X X
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